
P R O G R A M M E

Lundi 7 octobre
10h à 12h
Conversation philo  
« Écologie 
et progrès sont-ils 
compatibles ? » 
Intervenant : Michel Chiral

Théâtre Jacques Carat
Infos et réservations :  
CSC Cousté 01 45 46 67 15

14h à 17h
Jeux de société  
(mémoire, réflexes, 
connaissances, etc.)
CSC Lamartine
Infos et réservations : 
01 49 69 61 10

Mardi 8 octobre
14h – 16h
Atelier bien-être
CSC Cousté
Infos et réservations : 
01 45 46 67 15

Mercredi 9 octobre
10h30
Heure du conte et  
Atelier à 4 mains
grands-parents  
et petits-enfants
à partir de 3 ans

Bibliothèque centrale
Infos et réservations : 
01 49 69 61 60

15h
Heure du conte  
et Atelier à 4 mains
grands-parents et petits-
enfants à partir de 3 ans

Bibliothèque La Plaine
Infos et réservations : 
01 45 47 33 79

Jeudi 10 octobre
De 10h à 16h
Présentation d’un 
logement témoin 
adapté
Salle le Marché
Entrée libre 
+ d’infos : 01 46 65 76 77

14h
Danse en ligne, 
tous publics
premier atelier de 
démonstration
Par ADAMUSA 
(danse musique santé) 

CSC Lamartine
Infos et réservations : 
01 49 69 61 10

14h-16h
Conférence et 
inscriptions pour 
l’Atelier mémoire
avec le PRIF (prévention 
retraite Ile-de-France)

CSC Cousté
+ d’infos :  
01 45 46 67 15
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La semaine bleue se prolonge !
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Mardi 15 octobre 
10h
Atelier danse  
« Habiter 
son corps »
Avec la chorégraphe 
Maxence Rey
Marion Bati

Tarif : 6€

Théâtre Jacques Carat
Infos et réservations : 
z.picard@theatrejacquescarat.fr  
ou 01 49 69 60 03

Mardi 22 octobre 
12h
Visite de l’exposition  
Vieillir ici
Déjeuner sur place  
avec la médiatrice  
culturelle suivi de la 
chorale de la RPA  
à 13h30

Théâtre Jacques Carat
Infos et réservations : 
Service culturel au  
01 49 69 17 90/93

Du 22 octobre 
au 29 novembre 
Exposition Vieillir ici
Cette exposition photo-
graphique et sonore présente 
d’une part les portraits 
de migrants âgés vivant 
depuis plusieurs années 
à Cachan, et dont aucun 
ne prévoit un retour dans 
son pays natal, et d’autre 
part ceux des résidents de 
la Résidence autonomie 
du Moulin (RPA), mis en scène.
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Vendredi 11 octobre 
Journée
Visite à Giverny (jardins et musée)
Transport en autocar, départ 
du CSC Lamartine à 12 h 30

Tarif : 15 €

Infos et réservations :  
CSC Lamartine 01 49 69 61 10
et CSC Cousté 01 45 46 67 15

Samedi 12 octobre
10h30
Heure du conte 
et Atelier à 4 mains
grands-parents et petits-
enfants

Bibliothèque Lamartine
Infos et réservations : 
01 49 69 61 15

Après-midi
Représentation 
de la chorale 
de la Résidence 
du Moulin
L’Orangerie
+ d’infos : Service culturel 
01 49 69 17 90 / 93



SEMAINE
BLEUE
Du 7 au 13 octobre
EXPOSITION, ATELIER BIEN-ÊTRE, CONCERT…
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POUR TOUTES INFORMATIONS 
concernant La Semaine Bleue contactez : 

 Direction du Développement social 
et CCAS 

1 ter rue Camille Desmoulins – 01 49 69 15 70

 Service culturel 
15 rue Gallieni – 01 49 69 17 90/93

 Les Bibliothèques 
Bib’ centrale 

11 rue Camille Desmoulins – 01 49 69 61 60 

Bib’ La Plaine 
1 allée Pierre de Montreuil – 01 45 47 33 79 

Bib’ Lamartine 
4 square Lamartine – 01 49 69 61 15 

bibliotheque.ville-cachan.fr

 Centres socioculturels 
CSC Cousté 

19 rue Cousté – 01 45 46 67 15

CSC Lamartine 
4 Square Lamartine - 01 49 69 61 10

CSC La Plaine 
1 allée de Montreuil – 01 49 69 60 10

 Théâtre Jacques Carat 
21 avenue Louis Georgeon – 01 45 47 72 41

www.ville-cachan.fr


