PROGRAMME MATERNEL DES

Accunedd de lotsirs : ’Pewl/ Douwmer maternel ‘
Adresse 76, avenune duw Prisident Wilson

PETITS :

* Sensibilisation : saynéte « oui, oui et mamie
lunette » et la chanson « il fait beau »
-Création d’un puzzle écrans

-Jeux : parachute / j’ai perdu le réseau

* Sensibilisation : les risques des écrans

-Réalisation des photo Booth tablette/la tapis volant
-Jeux :la carrousel/ minuit a la bergerie

GRANDS :

* Sensibilisation : saynéte sur l'utilisation des écrans
-Création de memory et une frise des écrans

-Jeux : la course aux écrans /lache ton écran ‘

Déjevrner 12000— 1300

PETITS :

Sieste : Musique douce « le sens de pluie »
-Création des lampes de génie

* temps calme : Relaxation avec musiques de
Mozart/ jeux de société

-Rencontre avec Carnot pour les jeux
de I'amitié au Parc de sceaux — sortie

en car
-Lancer de poids
-relais |
Gowter 16HOO
PETITS :

-Jeu de construction : kapla
-Atelier carnaval « réalisation de la banderole »

-Atelier pate a modeler : réalises des dents
-Atelier carnaval «

MERCREDIS - Moars/Avrdd 2025

Directrice : ABDALLAOUI MOUNA |

TéL :] 01-49-69-60-73 /06-29-71-55-11 \

Theéme : les écrans

PETITS :

* Sensibilisation : les régles de la sortie
Sortie a Pied a la bibliothéque Lamartine

* Sensibilisation : la chanson « scotchés devant la
télé »

-Création de la roulette de jeux d’occupation/la
coiffe d’ALADIN

- Jeux : « compose mon numéro/abattre les écrans
_GRANDS :

* Sensibilisation : la chanson « accro aux écrans »
-Finition de memory /réalisation de décors
1001nuits

-Jeux : la balle assise /le fermier est dans son pré \

Déjerner 12000 — 13100

PETITS :

Sieste : Contes audio « Martin et les écrans »
-Jeux de parachute « la crépe et pop-corn »

* temps calme : Kamishibai « docteur loup » / jeux
de construction

-Finition des décors / réalisation de la lampe
magique avec PDE

-Jeux : mon écran me suit /1.2.3 tablette

Cour dynamique \

Gowter 16HOO

PETITS :

-Atelier pate a modeler
-Atelier carnaval « la suite de la banderole »

-Puzzles d’observation
-Atelier carnaval «

PETITS :

* Sensibilisation : la suite de la saynéte « oui, oui
et mamie lunette »

-Création des couronnes et Finition de memory
-jeux : I'écran magique / la ludimalle

* Sensibilisation : les régles de la sortie a pied
Sortie a pied a la bibliotheque
Lamartine pour les moyens

GRANDS : saynete sur les dangers des écrans et
la chanson

-Fabrication des couronnes et finition des décors
-Jeux : la balle en cage /attrape la queue du loup

Déjewner 12100 — 13100

PETITS :

Sieste : Des berceuses pour endormissement
-Création des guirlandes

* temps calme : Jeux de société « le lynx, devine
téte » /

-La suite des activités carnaval/ finition des
couronnes

-Jeux : ordinateurs , virus, connexion/ la course aux
écrans

Cour dynamique

Gowter 16HOO

PETITS :

-Jeu de construction : duplo
-Atelier carnaval avec les parents « les guirlandes
de 1001 nuits »

-Atelier plastiroc : création des pieces d’or
- Atelier carnaval avec les parents « les pieces d’or
d’Aladin »

PETITS :

*Sensibilisation : la fin de la saynéte et la continuité
de la chanson

-Atelier carnaval « réalisation des bracelets et des
couronnes »

-Jeux : le chat et la souris /Molkky

* Sensibilisation : les régles de la sortie
Sortie en car aux serres de la ville de
Cachan (20enfants)

-Finition de tapis volant et des couronnes

-Jeux : parachute /arrétez les écrans

|

Déjevwner 12000 — 13000

PETITS :

Sieste : Chanson douce « baby Mozart »
-Répétition défilée et chanson

* temps calme : Atelier perles / Mandalas
-Rencontre avec port royal maternel pour
les jeux de I’amitié au parc de la roseraie
(en car)

-Tir au but
-saut longueur

Gowter 16HOO

PETITS :

-Lecture de conte kamishibai : « la carotte géante »
-Atelier carnaval avec les parents « bracelets et
colliers

- Jeu des pailles 3D
-Atelier carnaval avec les parents « la suite des
pieces d’or »



PROGRAMME MATERNEL DES MERCREDIS

Accunell de lotsirs : ’Pazwb Douwmer maternel
Adresse 76, avenne dw Président Wlson

PETITS :

* Sensibilisation : la suite de la chanson
-Finition des couronnes

-Répétition défilée et de la chanson

-La ludimalle

MOYENS

* Sensibilisation : la suite de la chanson
-Finition des coiffes d’Aladin

-Jeux : les 4 roues de la voiture /connecté,
déconnecté

GRANDS :

* Sensibilisation : la suite de la chanson

Déjerner 12000 — 13100

PETITS :

Sieste : contes audio « ma famille déconnectée »
-Jeux de société « Bata-miaou /little mime »

MOYENS / GRANDS :
* temps calme : jeux de société « Max le fermier et
le magicien »

-Rencontre avec la plaine maternelle pour
les jeux de I’'amitié au Parc des indiens (en
car)

-slalom en cross

-cibles

|

Gouwter 16HOO

PETITS :
-Théatre et marionnettes
-Finitions activités carnaval

MOYENS / GRANDS :
-coin dinette et supermarché
-Finition activités carnaval

Mowrs/ Avrll 2025

DLreo{-rM’: ABDALLAOUI MOUNA \
TéL :] 01-49-69-60-73/06-29-71-55-11 \

Theéme : les Eevrans

PETITS :

* Sensibilisation : la fin de la chanson

-Atelier sportif : le parcours des écrans/les trois refuges
/les cercles mobiles

-La ludimalle

MOYENS / GRANDS :

* Sensibilisation :

Sortie a la bibliothéque Lamartine pour les

grands

-Préparation de spectacle

- Atelier jeux de société : pique plume/le lynx/ le premier
vergerl

Déjeviner 12000— 13000

PETITS :

Sieste : Relaxation « musique pour enfant »

MOYENS / GRANDS
* temps calme : relaxation « calme et attentif comme

une grenouille » /Tangrams
-Répétition de spectacle

Présentation de spectacle
Le défilé des petits « il fait beau »
La chanson des moyens et grands \

Gowter 16HOO

PETITS :

-Jeux de construction : kapla/lego
- Jeux d’imitation : dinette et supermarché

MOYENS / GRANDS :
-Conte kamishibai : « le voyage a la cime »
-jeux de construction




Les mots de Uéguipe

Les Informations Générales

L’équipe d’animation se compose de :

-Pour les petites sections Sarah SABET et Rita SILVA

-Pour les moyens sections : Remy LENOT, KONATE Lucille et TRIBEAU Raphael
-Pour les grandes sections : Maty SARR, Olivia STERN

Direction : Abdallaoui Mouna, joignable au 01 49 69 60 43 ou 06 16 30 18 80

Quelques rappels

Les horaires de I'accueil du matin : 7h30 a 9h15

Pour les enfants passant la demi —journée avec nous, 12h20 - 12h30
Pour I'accueil du soir : 17h a 18h30

Il est important d’inscrire vos enfants afin de respecter les taux d’encadrements et de
garantir un accueil de qualité. Les familles qui n’auront pas inscrits leurs enfants au
préalable devront attendre jusqu'a 9h15 pour vérifier la disponibilité des places.

En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter I'horaire, il suffit d’aviser I'équipe
d’animation

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait de nous retourner la fiche de
renseignements dument remplie ou de nous signaler tout changement de situation.
Toute personne non-inscrite sur la fiche sur la fiche de renseignements ne pourra pas venir
chercher I'enfant.

En cas d’absence de la fiche de renseignement ou des renseignements sur les vaccins,
votre enfant ne pourra pas participer aux sorties proposées

Pour le groupe des petits, nous vous demandons de fournir a votre enfant, un sac a dos
avec des changes, doudou et /ou tétine, le tout est noté en son nom afin que I'on puisse
I’aider a les reconnaitre et a les trouver plus facilement

L’équipe d’animation

Les mots de Uéguipe

’Le Projet et ses activités

Théme les écrans :

Dans la continuité de notre projet », nous avons abordé jusqu’a maintenant différents themes tels que : le sommeil,
I’alimentation ...

Pour cette nouvelle période nous allons parler de l'utilisation des écrans, que ce soit la télévision, la tablette ou le
téléphone. Vos enfants seront les moteurs principaux des activités proposées par les animateurs.

Afin de bien comprendre ce théme, les animateurs vont aborder les différents types d’écrans, le temps d’exposition
adapté, les dangers des écrans et 'importance des activités sans écran. A travers des jeux, des discussions et des mises
en situation, les enfants apprendront a mieux utiliser les écrans tout en s’"amusant.

Les sorties a pied :

Suite a notre partenariat avec la bibliotheque Lamartine, les enfants de chaque section confondue auront
un temps de lecture des contes.

Les sorties en car :

Nous organiserons un inter-centre avec les copains du Carnot maternel 05/03/25 « jeux de relais, lancer de poids » au
parc de sceaux pour préparer les Jeux de I'amitié prévus le 14 mai 2025.

Puis, une autre rencontre avec nos amis de I’accueil de Pont Royal maternel 26/03/25 « tir au but, saut de longueur »
au parc de la Roseraie

Sans oublier nos amis la plaine maternelle le 02/05/25 « slalom en cross, cibles au parc des indiens
Dans la matinée, nous visiterons les Serres Municipale de la ville de Cachan
La préparation du Carnaval

Cette année, Le carnaval se déroulera 05/04/25 « La Parade des Contes »

Nous organisons des ateliers Parents /Enfants pour préparer les costumes et les accessoires pour ce grand défilé.
Nous comptons sur vous pour y participer et partager ensemble un moment de créativité et de convivialité.
Venez nous rejoindre les 19 et 26 mars dés 17 h, vos enfants et I’équipe d’animation vous y attendront !!

La Cour dynamique :

Nous possédons 3 malles de jeux sportifs que nous changeons et renouvelons selon les périodes, des
propositions spécifiques sont faites aux enfants sous forme d’ateliers.

#%  ENFANT
ET ECRANS
PR ‘o




