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     AM : activité manuelle  AS : activité sportive  TC : Temps calme              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 19 Mars 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

Gouter 16H00 

PETITS : Sensibilisation : Lecture d’histoire 

« Alice au pays des merveilles » 

ATELIER CARNAVAL 

AS :  Tomate /Ketchup  

 

MOYENS : Sensibilisation : chanson  Au clair de 

la lune  

AM : création d’une fresque sur la Tomate 

AS : quizz Musical  

 

GRANDS :  Sensibilisation : on parle des abeilles 

AM :  

AS : A la ruche  

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Lecture d’histoire 

Puzzle 

 

MOYENS   Temps calme : lecture d’histoire  

AM : fabrication de couronne du carnaval 

(suite) + déguisement  

 

GRANDS : Temps calme : l’alphabet  

AS : Flip la sauterelle  

AM : Création de coccinelles  

 

 

PETITS : 

Atelier carnaval  

Pâte à modeler  

 

MOYENS : 

Pâte à modeler  

Jeux libres 

 

GRANDS : 

Jeux de société  

Jeux libres 

ATELIER CARNAVAL AVEC LES PARENTS (sur 

inscription) 

 

   Mercredi 05 Mars 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

Gouter 16H00 

PETITS : Sensibilisation : c’est quoi le carnaval  

ATELIER CARNAVAL 

 

Ludimalle 

MOYENS : Sensibilisation : répétition du 

spectacle 

Spectacle des trolls 

 

GRANDS :  Sensibilisation : chanson la fournie 

ma piquée le nez  

AM :  

Spectacle des trolls 

 

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Activité : Instrument de musique  

 

MOYENS   Temps calme : lecture d’histoire 

AM : fabrication de couronne du carnaval 

AS : cerceaux musicaux  

 

GRANDS : Temps calme : histoire de Maya 

l’abeille 

AS : Chasseur d’insectes 

AM :  Maya l’abeille  

 

 

PETITS : 

Perles 

 

MOYENS :  
Perles  

Kappla  

 

GRANDS : 

Pâte à modeler 

Domino 

ATELIER CARNAVAL AVEC LES PARENTS (sur 

inscription) 

 

   Mercredi 12 Mars 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

Gouter 16H00 

PETITS:/MOYENS / GRANDS :   

Sensibilisation : La rencontre du magicien et des 

saisons 

GRANDS JEUX SUR LES QUATRES SAISONS 

 
 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Bilan du grand jeu 

Lecture d’histoire sur les 4 saisons  

 

MOYENS   Temps calme : histoires  sur les 

saisons  

AM création d’un parapluie des 4 saisons  

ATELIER CARNAVAL 

 

GRANDS : Temps calme : baccalauréat revisité 

AS : la balle de l’araignée  

AM : création d’un arbre 

 

 

PETITS : 

Atelier carnaval  

 

MOYENS : 

Uno  

Memory  

GRANDS : 

Perles a repassées  

ATELIER CARNAVAL 

 

ATELIER CARNAVAL AVEC LES PARENTS (sur 

inscription) 

 

 Mercredi 26 Mars  

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

JOURNEE JARDINNAGE AU 

CENTRE 
PETITS : Sensibilisation : C’est quoi le jardinage  

ATELIER JARDINNAGE AU POTAGER  

MOYENS : Sensibilisation : Imager d’une Pomme 

AM : création d’un pommier 

AS : le relais du jardinier  

GRANDS :  Sensibilisation : chanson sur les 

pommes  + Quizz  

AM : création d’un puzzle  

 

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

On parle de la pomme  

Activité manuelle sur la pomme  

 

MOYENS   Temps calme : histoire sur le jardinage 

ATELIER JARDINNAGE AU POTAGER  

 

GRANDS : Temps calme : histoire sur le thème  

ATELIER JARDINNAGE AU POTAGER  

On observe les petites bêtes 

 

PETITS : 

Jeux de société sur les aliments et le jardin  

 

MOYENS : 

Jeu de ballon 

Dessinez c’est gagné  

 

GRANDS : 

Jeux de construction  

Lego et Kappla  

ATELIER CARNAVAL AVEC LES PARENTS (sur 

inscription) 
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 Mercredi 9 Avril   

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS:/MOYENS / GRANDS :   

 

Sensibilisation : La rencontre du magicien et des 

saisons 

 

GRANDS JEUX  

« Le voyage enchanté de Maya » 

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Bilan du grand jeu  

 

MOYENS   Temps calme : puzzle et perles 

AM : création d’abeille  

AS : jeu de la thèque  

 

GRANDS : Temps calme : Jeux du détective 

AS : Jeu des différences  

AM : ma petite chenille 

 

PETITS : 

Kappla 

Pâte à modeler  

 

MOYENS : 

Maquillage  

Mini fête dans la cour 

 

GRANDS : 

Maquillage  

Dessinez c’est gagné 

 

 Mercredi 2 Avril   

Gouter 16H00 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

PETITS : Sensibilisation : règles en sortie  

SORTIE AU PARC GASTON JANKIEWCZ  

Ou  

SORTIE AU SERRES MUNICIPALE  

MOYENS : Sensibilisation : chanson au claire de 

la lune 

AM : création d’un mini jardin avec les légumes 

de saison  

SORTIE AUX SERRES MUNICIPALE  

GRANDS :  Sensibilisation : histoire de Maya 

l’abeille  

SORTIE AUX SERRES MUNICIPALE  

AS : l’abeille qui pique (jeux de ballon)  

 

PETITS : SIESTE avec réveil échelonné 

Bilan sur la sortie + Jeux de devinettes  

MOYENS   Temps calme : c’est quoi les jeux de 

l’amitié  

SORTIE AU PARC DES INDIENS 

Slalom crosse 

Jeux de cible 

AS : le béret des légumes  

 

GRANDS : Temps calme : Lynx et puzzle  

SORTIE AU PARC DES INDIENS 

Slalom crosse 

Jeux de cible 

 

PETITS : 

Atelier carnaval  

Bricolage  

 

MOYENS : 

Jeux de ronde  

Temps libre dans la cour 

 

GRANDS : 

Perles 

Jeux de paille  

ATELIER CARNAVAL AVEC LES PARENTS (sur 

inscription) 

 

 Samedi 5 Avril    

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Vendredi 28 Mars    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

 

 L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle La Plaine au 15 rue François RUDE, 
94230 Cachan. Téléphone : 01.49.69.60.52 et Mail : alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
Les petits : Sané , Marietou , Laurie, Zahra 
Les moyens : Audrey, Fetta, Robin, Ladji 
Les grands : Nelly, Souhila, Chadrak 
 
 
 
En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter l’horaire, en fonction du programme 
du jour, après en avoir averti l’équipe d’animation. Un justificatif du rendez-vous, vous sera 
demandé.  
 
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous remettre dûment remplie la 
fiche de renseignements ainsi que la photocopie des vaccins, sans cette fiche les enfants 
ne peuvent participer aux sorties.  
 

En cas de changement de situation, n’hésitez pas à revenir vers nous pour effectuer le 
changement. Toute personne non inscrite sur la fiche de renseignements ne pourra pas 
venir chercher l’enfant. 
 

De plus, n’oubliez pas de noter les vêtements et effets personnels (sac à dos, doudous…) 
de votre enfant à son nom afin que l’on puisse l’aider à le reconnaitre et à le retrouver plus 
facilement. Pour le groupe des petits, nous vous demandons de fournir à votre enfant, un 
sac à dos avec des changes, un doudou et/ ou tétine (dans une boite) le tout noté à son 
nom, s’il vous plait. 
 
Nous sortirons plusieurs fois dans des parcs, habillez vos enfants de façon adéquats 

(chaussures fermées, voir bottes selon la météo) 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les projets et leurs activités 
 

 La Ludimalle  :  

C’est un projet qui s’inscrit sur le temps de pause méridienne. Le but est de proposer aux enfants un temps de cour qui se 

construit différemment. Un constat est fait sur ce temps de pause méridienne où on note une disparition significative des jeux 

d’extérieur ainsi que la pleine appropriation des espaces qui s’y trouvent. On peut également y voire la disparition ou la 

diminution des supports de jeu par peur des accidents et des poursuites, interdiction des objets personnels, suppression des 

éléments naturels (feuilles, bâtons, cailloux…). Le but est donc de réintroduire du matériel ludique afin de favoriser le jeu en 

extérieur, si nécessaire au développement de l’enfant. De plus ce projet apporte une diminution des conflits, des blessures ou 

« bobologie » et l’amélioration de la qualité sonore de la cour de récréation. Introduction de matériel de récupération et d’objets 

manufacturés, mise à disposition des enfants dans la cour de récréation. L’équipe d’animation à participer à une formation 

dispensée par FM2J pour la mise en place de ce projet. Durant les mercredis, les petits profitent de l’utilisation de cette ludimalle 

ne pouvant y avoir accès sur les jours scolaires.  

 La Soirée famille :  

L’équipe d’animation abordera les thèmes avec les enfants lors des mercredis, par le biais des activités ludiques. De plus des 

actions seront menées tout au long de l’année sous forme de soirées d’échange avec les familles autour de différents thèmes. 

Ces soirées seront nécessaires et permettront d’entamer un dialogue constructif sur les besoins et les problématiques 

rencontrées. Cette année nous comptons continuer ce projet en abordant également d’autres thématiques qui concernent les 

enfants et les familles et qui nous paraissent intéressantes à développer. 

• L’hygiène  

• Le sommeil et les écrans 

• L’alimentation  
Une soirée famille sera organisée à la fin de la période des mercredis. Elle portera sur le thème de l’hygiène et l’alimentation le 

vendredi 28 mars 2025. C’est un moment convivial que l’équipe d’animation vous propose de partager.  

 

Les Ateliers pour le Carnaval des enfants : 

Comme chaque année l’équipe d’animation des mercredis et des vacances scolaires prépare le carnaval des enfants Cette année 

le carnaval aura lieu le Samedi 05 avril 2025 dont le thème sera « La farandole des Contes », les déguisements et toutes les 

préparations se feront autour de ce thème. 

Cette année pour la confection des déguisements nous vous permettons de venir participer à leur création. Tous les mercredis 

précédant le carnaval nous mettrons en place un atelier confection de déguisement ouvert pour les parents. Un système 

d’inscription est déjà mis en place, ATTENTION LES PLACES SONT LIMITEES. 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

