
PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   Novembre 2024 

THEME des Petits : «La Nature et les Matières» THEME des Moyens/Grands : «Jacques et le Haricot Magique » 
Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :  64, avenue Carnot         Tél : 01.49.69.13.77 

                 

    

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

Mercredi 06 Novembre 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS 

Chanson « c’est l’automne » 

Création d’une Fresque Nature en Land art 

Jeu « au rythme de la musique » 

MOYENS /GRANDS 

Sensi : Hiroto et Crisette mise en scène des 

règles de vie 

Fabrication pièce d’or 

Jeu « le Beret de Jacques » 

PETITS Sieste histoire et musique douce  

 

*temps calme : lecture de conte, 

Décoration « feuille de haricot » 

 

MOYENS/ GRANDS 

Sortie parc des Sceaux 

PETITS  

Chanson, lecture de contes 

MOYENS / GRANDS  

Quizz, jeu de société 

 

Mercredi 20 Novembre 

 PETITS 

Histoire « la chenille qui ne voulait pas 

devenir papillon 

Fabrication d’une chenille 

Jeu « la chenille » 

MOYENS /GRANDS 

Sensi : Hiroto et Crisette : fabrication de 

modèles géant  

Activité plantation d’un haricot  

Jeu « Jacques le déménageur » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : jeu de la toupie, puzzle 

 

MOYENS/GRANDS 

Suite Fabrication du jeu de Domino 2/3 

Parcours du Haricot magique 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS  

Memory, Atelier perles 

MOYENS / GRANDS  

Atelier Play mais, lecture de contes 

Mercredi 27 Novembre 

PETITS 

Histoire « la citrouille géante » 

Fabrication d’une citrouille  

Jeu « la soupe de légumes » 

MOYENS /GRANDS 

Sensi Hiroto et Crisette : décoration des 

modèles géant  

Fabrication d’un château  

Jeu « sur le chemin du château » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : chef d’orchestre, château 

en play mais 

MOYENS/ GRANDS 

Fabrication du jeu de Domino 3/3 

Jeu « la poule aux œufs d’or» 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

PETITS  

Quizz, Kapla 

MOYENS / GRANDS  

Jeu « tic-tac boum, Atelier perles 

Mercredi 13 Novembre 

 PETITS 

Chanson « la feuille d’automne » 

Activité : ramassage des matières 

naturelles dans le potager 

Jeu « la patate chaude » 

MOYENS / GRANDS 

Sensi : Hiroto et Crisette raconte Jacques et 

le Haricot magique 

Création d’un Jacques géant et d’une vache 

Jeu « Jacques et la vache » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : relaxation, origami  

 

MOYENS/ GRANDS 

Jeu « à la recherche des pièces d’or » 

Fabrication d’un jeu de domino 1/3 

PETITS  

Jeu de construction, jeu de ronde  

MOYENS / GRANDS  

Parcours voitures, jeu de société 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 



PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   Décembre 2024 

THEME des Petits : «La Nature et les matières» THEME des Moyens/Grands : «Jacques et haricot magique » 
Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :   64, avenue Carnot      Tél : 01.49.69.13.77 

     

             

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 04 décembre 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS 

Chanson «  le petit verre de terre » 

Fabrication d’un verre de terre 

Jeu « le parcours du verre de terre » 

 

MOYENS /GRANDS 

Fabrication d’un Ogre  

Parcours « Evitér l’Ogre » 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : raconte-moi une histoire, 

coloriage magique 

 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’un jeu de Dame 1/2 

Jeu « Jacques et l’Ogre » 

PETITS  

Atelier modelage, jeu de mime 

MOYENS / GRANDS  

Atelier décoration de Noel, Lego 

Mercredi 11 décembre 

 PETITS 

Chanson « petit escargot » 

Création d’un escargot 

Jeu « course des escargots » 

 

MOYENS /GRANDS 

Parc de Sceaux 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : expression corporelle, mandala 

 

MOYENS/GRANDS 

Visite de la Serre Municipale 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS  

 Chansons d’hiver, Jeu de construction 

MOYENS / GRANDS  

Jeu de ballons, atelier décoration de Noel 

 

Mercredi 18 décembre 

 PETITS 

Histoire « petit hérisson » 

Fabrication d’un hérisson 

Jeu « le Hérisson n’est pas passé » 

 

MOYENS /GRANDS 

Fabrication de la vache 

Jeu « Le morpion du marchand » 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : jeu de mime, collier de perle 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’un jeu de Dame 2/2 

Jeu « Retrouver la harpe en or » 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS  

Histoire de noël, Atelier Play mais,  

MOYENS / GRANDS  

Danse, atelier carte de vœux 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 

 64, avenue Carnot 94230 Cachan 

Téléphone : 01.49.69.13.77 / 06.46.86.58.82.et Mail : alsh.mater.carnot@ville-
cachan.fr 

 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Demi-journée sans repas sortie de 12h20 à12h30 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  

 
 
Les vêtements des enfants doivent être marqués avec leurs noms afin que l’on 
puisse les identifiés et les retrouvés plus facilement. 
Les tenues doivent être adaptées aux activités d’extérieur et activités salissante 
Les enfants de petites section doivent avoir un sac avec les changes nécessaire si 
besoin (vêtements, sous-vêtements, sac plastique) 
 
L’équipe d’animation est à votre disposition pour répondre à l’ensemble de vos 

questions.  

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En référence à notre projet Pédagogique de l’année 2024-2025 qui sera bientôt à votre 

disposition à l’ALSH : 

 

La Thématique du groupe des petits est 

Pour cette période,  «  la nature et les matières ». A travers l’environnement naturel 

Les enfants iront dans le potager pour y observer les petites bêtes et y ramasser des 

éléments naturels pouvant servir de matière de création pour land art. Ils auront 

l’occasion d’utiliser la pâte à modeler pour créer des petits animaux comme des vers de 

terre, escargots, chenilles… . 

 

Le thème du groupe des Moyens et Grands est : 

Pour cette période, «  la découverte des contes avec l’histoire de Jacques et le Haricot 

Magique ». Les activités proposées seront autour de l’histoire et des personnages avec 

des activités manuelles et des jeux traditionnels revisités. Les personnages de Hiroto et 

Gisette créés par les animateurs viendront régulièrement sensibiliser aux thèmes et 

aux règles de vie. 

 

 

Mercredi 06 novembre après-midi : groupe de Moyens/Grands sortie en car au Parc de 

Sceaux 

Mercredi 11 décembre : groupe de Moyens/Grands en car,  Le matin sortie au parc de 

la Roseraie  et l’après-midi Visite de la serre Municipale  

 

 

 

 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le jardin et potager entretien des espaces et des plantations, atelier compostage, atelier semi, fabrication et création de décorations intérieur et extérieur, découverte de la 

biodiversité et des animaux qui y vivent. A travers ce projet en partenariat avec l’équipe enseignante, les enfants seront initiés au 



respect de la nature et son environnement tout au long de l’année et principalement durant la 3ème période avec le 

thème » la nature ».  Les enfants participeront aux ateliers jardinage et aux activités de créations comme un mangeoire 

pour oiseaux, hôtel à insecte, décoration d’extérieure « insectes géant » « fleurs » 

Durant l’année les enfants seront sensibilisés au développement durable à travers l’utilisation régulière pour les activités de matières recyclées (emballage, récupération…) mais aussi en 

utilisant le composteur, le tri alimentaire à table (déchet organique des repas), récupérateur d’eau...L’équipe d’animation aidera les enfants à comprendre ses principes à travers les activités 

proposées et grâce aux différents intervenants. Le respect de la nature et de son environnement, les petites bêtes seront également abordés à travers des petits jeux, chansons, histoire et activités 

manuelles. 

 

 

 

 

 


