PROGRAMME MATERNEL DES

Aow&bboww{&bry:’

Adresse :’

|

|Petits : Sensibilisation : lecture d’histoire « La

nature et les saisons »

AM : création de papillons

AS : le jeu des couleurs

Moyens : Sensibilisation : Scénette sur les

écrans

AM : création d’'un morpion

AS : jeux de raquette

Grands : Sensibilisation : devine le theme
AM : création d’un jeu sur le brossage de dents
AS : Chasse au trésor

Déjenner 11030 — 1300

Petits : Sieste+ berceuse « les bruits de I'eau »

Movyens : Temps calme : histoire sur les écrans

AC : Tour de Kappla
AS : course en cerceaux

Grands : Temps calme : Caillou se brosse les

dents
AM : nettoie tes dents
AS : les intrus de I’hygiéne

Gowter 16HOO
Petits : Dessiner c’est gagné+ Puzzle des animaux
Moyens : Atelier perle + jeux de société

Grands : Tic-Tac BOOM

Lo plaine maternelle

15 rue Frangois RUDE

Petits : Sensibilisation : les régles de sortie

SORTIE AU PARC DE LA MENAGERIE A
SCEAUX

Jeux du béret

Temps libre dans les jeux

Movens : Sensibilisation : les + et les — des écrans

AM : création d’'un morpion (suite)

AS : balle aux prisonniers

Grands : Sensibilisation : « j’ai perdu ma dent »
AM : création d’une pochette pour mes dents
AS : relais de petit ours

Déjevner 1130 — 1300

Petits : Sieste+ lecture de conte

Movyens / Grands :

ATELIER BROSSAGE DES DENTS
Exposition
Conte
Atelier jeux
Brossage des dents

Gowter L6HOO
Petits : Jeux de construction + remplis ton panier
Movyens : voiture et train + pic plume

Grands : dessiné c’est gagné

|

\

Directenr(rice) :
> ] 01.49.69.60.52

|

|Petits : Sensibilisation : chanson « Lacher

I’écran »
AM : Création de la couverture du livre
AS : Jeux d’équilibre

Movyens / Grands :

Sensibilisation : c’est quoi les jeux olympiques ?

JOURNEE RENCONTRE INTER CENTRE
« Les jeux de I'amitié »

Déjevner 11030 — 1300

Petits : Sieste+ musique relaxante

Movyens : Grands :

JOURNEE RENCONTRE INTER CENTRE
« Les jeux de I'amitié »

L’accueil des enfants des grands et des moyens
se fera au stade ESTP au 28 avenue du Président
Wilson, de 17h 3 18h

Gowter 16HOO

Petits : création de bouquets de fleurs + jeux de
société (domino et lynx)

Moyens : Dessin +devine téte

Grands : relais du tri sélectif

MERCREDIS - |AVRIL/MAI 2024

ROSSIGNOL Pierre |

Petits : Sensibilisation : Spectacle de marionnette

sur les écrans + chanson « Lacher I'écran »
AM : Création de la couverture du livre

Movyens : Sensibilisation : Les écrans la maison

AM : création d’un morpion (fin)
AS : répétition du spectacle

Grands : Sensibilisation : Le roi crapaud
AM : création d’un livre de jeu
AS : Finis ma phrase...

Déjevner 11030 — 1300

Petits : Sieste

Movyens : Temps calme : Kamishibai
AM : pate a modeler
AS : jeux de ronde + bowling

Grands : Temps calme : Lucas et I’écran

enchanté
AM : création d’un livre de jeu (suite)
AS : Le parcours des crayons

Gowter 16HOO
Petits : Jeux de ballon + temps libres
Moyens : jeux de société+ devinettes

Grands : Time’s Up +jeux de société



PROGRAMME MATERNEL DES

Aow&bbaww{&bry:’

Adresse :’

|

Petits : Sensibilisation : Promenons notre oreille

a la campagne
AS : répétition du spectacle
AM : Création du livre (fin)

Moyens : Sensibilisation : repetition du

spectacle
Activité jardinage
AS : mini basket
Grands : Sensibilisation : Chanson des pirates
AM : fabrication de chapeau tricorne
AS : « Moins de...Plus de... » |

Déjenner 11030 — 1300

Petits : Sieste + lecture d’histoire

Moyens : Temps calme : musique douce et

yoga
AS : cache-cache Loup + jeux de ballon

Grands : Temps calme : Pti bac revisité

AM : création de cache oeil

AS : Passe la balle a ton voisin

Gowter 16HOO

Petits : parcours de cerceaux + remplis ton panier

Moyens : jeu de construction + coin d’imitation

Grands : le renard dans le poulailler

Lo plaine maternelle

15 rue Frangois RUDE

SOIREE FAMILLE

« La place des écrans
dans notre quotidien et
celui de nos enfants »

De 18h30 a 20h30

Pole de jeux de société
Atelier créatif
Exposition
Spectacle

|

\

MERCREDIS - |JUlN 2024

Directenr(rice) :
- ] 01.49.69.60.52

|

Petits Moyens :
Sensibilisation : c’est quoi un potager ?

GRAND JEU DU POTAGER

Grands : Sensibilisation : Chanson des pirates
AM : fabrication de sabres d’abordages
AS : le chat et le rat

Déjevner 11030 — 1300

Petits : Sieste+ musique douce

Movyens : Temps calme : histoire sur la nature et

le jardin
AS : 1,2,3 soleil + Beret

Grands : Temps calme : jeu de devinettes
AM : fabrication de sabres d’abordages (suite)
AS : devinette en dessin+ jeux de mime

Gowter 16HOO

Petits : Bowling + terre/mer

Movyens : circuit de voiture + jeux de mime

Grands : les tours du chateau

ROSSIGNOL Pierre |

Petits : Sensibilisation : régles de sortie
SORTIE AU PARC DES GONDOLES
Parachute

Jeux de ronde

Movyens /Grands :
GRAND JEU
« Le défis des parcours »

Déjewner 11030 — 1300

Petits : Sieste+ histoires racontées

Movyens : Temps calme : lecture d’histoire
SORTIE AU PARC HENRI SELLIER
Epervier

Course en sac
Structure de jeu

Grands : Temps calme : lecture d’histoire
SORTIE AU PARC HENRI SELLIER
Les lapins et les carottes

Structure de jeu

Gowter 1L6HOO

Petits : jeux avec les cerceaux +tire au cible

Moyens : jeux de construction

Grands : maquillage



PROGRAMME MATERNEL DES MERCREDIS - |JUlN/JUlLLET 2024

Aceneil de Loisiry : | La plaine maternelle | Directenr(rice) : ROSSIGNOL Pierre |
pdresss: 15 rue Framgoiy RUDE | ra: 01.49.69.60.52 |
Petits : Sensibilisation : les regles de sortie a pieds Petits : Sensibilisation : On va voir quoi ?
SORTIE AU PARC RASPAIL SORTIE AU CINEMA
Le facteur n’est pas passée + Course en sac + Jeux de la chasse a I'ceuf Parents /enfants

Movens : Sensibilisation : Moyens : Sensibilisation : on parle des émotions

COUR DYNAMIQUE SORTIE AU PARC RASPAIL
ATELIER POTAGER

Grands : Sensibilisation : Pizza tous les jours

Course en sac
Tir au but

AM : ma fraise préférée
AS : petit ours et la purée de carotte

Grands : Sensibilisation : Bilan de I'année

AM : journée a la carte
AS : Journée a la carte

Déjevner 1130 — 13000
Déjevner 1130 — 13000

Petits : Sieste+ musique douce

Petits : Sieste

Moyens : Temps calme : jeux de société

AM : plastic fou Moyens : Temps calme :

AS : poule/renard/vipére AM : jeux de marionnette exprime ton émotion
AS : jeux d’équilibre + gamelle

Grands : Temps calme : scénette des animateurs sur I’équilibre alimentaire

AM : journée a la carte

AS : journée a la carte

Gowter 16HOO
Gowter 16HOO
JOURNEE PORTE OUVERTE
Stand de jeux Petits : maquillage et jeux libres
Exposition

Moyens : Maquillage +danse
Stand maquillage

Grands : les petit chevaux + jeux de ballon



Les mots de Uéguipe

L’accueil de loisirs est situé dans I’école maternelle La Plaine au 15
rue Francgois RUDE, 94230 Cachan.

Tel : 01.49.69.60.52 et Mail : alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

Quelques petits rappels :
Les horaires de I'accueil du matin : 7h30 a 9h15
Pour I'accueil du soir : 17h a 18h30

En cas de rendez-vous médical, possibilité d’adapter I’horaire, en
fonction du programme du jour, apres en avoir averti I’équipe
d’animation. Un justificatif du rendez-vous, vous sera demandé.
N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous
remettre diment remplie la fiche de renseignements ainsi que la
photocopie des vaccins.

N’oubliez pas s’il vous plait si ce n’est pas encore fait, de nous
remettre diment remplie la fiche de renseignements ainsi que la
photocopie des vaccins.

En cas de changement de situation, n’hésitez pas a revenir vers
nous pour effectuer le changement. Toute personne non inscrite
sur la fiche de renseignements ne pourra pas venir chercher
I’enfant.

En cas d’absence de fiche de renseignements ou de photocopie
des vaccins, votre enfant ne pourra pas participer aux sorties.

De plus, n"oubliez pas de noter les vétements et effets personnels
(sac a dos, doudous...) de votre enfant a son nom afin que I'on

puisse I'aider a le reconnaitre et a le retrouver plus facilement. Pour

le groupe des petits, nous vous demandons de fournir a votre
enfant, un sac a dos avec des changes, un doudou et/ ou tétine
(dans une boite) le tout noté a son nom, s’il vous plait.

Les moty des enfonts

Quelques précisions sur le programme :

Atelier brossage des dents

Dans le cadre de notre projet famille développé tout au long de I'année nous avons abordé I'hygiene et I'équilibre
alimentaire. Aussi depuis le mois de mars, tous les mercredis, apres le déjeuner, les enfants se brossent les dents. Dans la

continuité de ce projet une action ponctuelle sera mise en place le mercredi 15 mai.

« Les jeux de I’amitié » : le Mercredi 22 mai :
Pour le groupe des moyens et des grands :

Tout au long de I'année, ces deux groupes ont rencontré les copains de méme section, des différents accueils de loisirs
maternels de la ville, lors d’activités autour de différents jeux (relais, course en sac, lancer de poids, 10m haies...).
Pour clore ces inter-centres, une journée « jeux de I'amitié » aura lieu le mercredi 22 mai au stade ESTP, de Cachan.

Les enfants des groupes des moyens et grands seront accueillis au centre le matin et partiront ensuite pour la journée
au stade (28 avenue du Président Wilson, en face du campus ESTP) ol vous viendrez les cherchez a
partir de 17h jusqu’a 18h.

Pour faire profiter au mieux les enfants, aucune demi-journée, exceptionnellement ne sera possible.

Café des parents de 17h a 18h :

Pour la période de printemps, nous mettons en place deux « café des parents » :

o Levendredi 03 mai: « le temps que nous accordons a nos enfants en terme d’activité et de sortie »

Le mercredi 29 mai : « la place des écrans dans notre quotidien et celui de nos enfants »

« Soirée Familles » le Vendredi 7 Juin :

Des actions sont menées tout au long de I'année sous forme de soirées d’échanges avec les familles autour de différents
thémes. Ces soirées sont importantes et permettent d’échanger sur des sujet d’actualité concernant les enfants. La
prochaine soirée Familles se tiendra le vendredi 7 Juin de 18h30 a 20h30 et abordera le théme de « la place des
écrans dans notre quotidien et celui de nos enfants »\


mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

